
  

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №14» Предгорного муниципального округа 

Ставропольского края, реализующий адаптированную основную общеобразовательную 

программу образования обучающихся с лёгкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), фиксирует общий объем нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам.  

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

«Средняя общеобразовательная школа №14» Предгорного муниципального округа 

Ставропольского края начинается 02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025. 

Учебный план МБОУ СОШ №14  составлен с учётом требований следующих 

нормативных документов: 

− Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

− Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденного приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации и от 19.12.2014 № 1599 (далее 

– ФГОС УО); 

− Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утверждённой приказом 

Министерства просвещения РФ от 24.11.2022 № 1026; 

− Приказа Министерства просвещения РФ от 01.02.2024 № 67 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных адаптированных образовательных программ»; 

− Приказа Министерства Просвещения РФ от 21.05.2024 № 347 «О внесении изменений в 

приказ Министерства просвещения РФ от 21.09.2022 № 858 "Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников" 



− Приказа Министерства просвещения РФ от 21.09.2022 № 858 "Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников" (Зарегистрировано в Минюсте России 01.11.2022 № 70799); 

− Приказа Министерства Просвещения РФ от 05.12.2022 № 1063 «О внесении изменений 

в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утверждённого приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 года № 115»; 

− Приказа Министерства Просвещения РФ от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» (в ред. Приказа Минпросвещения 

России от 11.02.2022 № 69); 

-  Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»  

− Письма Министерства Просвещения РФ от 19.05.2020 № ДГ-493/07 «О проведении 

итоговой аттестации лиц с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями»; 

 

Учебный план является частью АООП и разработан на основании федеральной 

адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) (далее - 

ФАООП УО (вариант 1) и ФГОС ОУ.  

Продолжительность учебного года в  4 классе – 34 учебных недели, обучение 

организовано в условиях пятидневной учебной недели. 

 В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Средняя 

общеобразовательная школа №14» Предгорного муниципального округа Ставропольского 

края  языком обучения является русский язык. 

Учебный год делится на четверти, являющиеся периодами, по итогам которых в 4 

классе для детей с легкой умственной отсталостью выставляются отметки.  



 Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

- формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в 

социальное окружение; 

- формирование основ нравственного развития обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях 

Учебный план АООП (вариант 1) МБОУ СОШ №14 содержит следующие предметные 

области и учебные предметы: 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 

Литературное чтение 

Математика  Математика 

Обществознание и естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 

Искусство Изобразительное искусство 

Музыка 

Технология Труд (технология) 

Физическая культура Физическая культура 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЙ КОМПЛЕКС 

Класс  Автор 

 

Наименование 

учебника 

Издательство 

 

Год 

издания 

4 Алышева Т.В. Математика М.: Просвещение 2023 

4 Якубовская Э.В., 

Коршунова Я.В. 

Русский язык 

 

М.: Просвещение 2023 

4 Ильина С.Ю., 

Богданова А.А. 

Чтение М.: Просвещение 2023 

4 Матвеева Н.Б., 

ЯрочкинаИ.А., 

Попова М.А. 

Мир природы и 

человека 

М.: Просвещение 

 

2020 

4 КузнецоваЛ.А. Технология.  

Ручной труд 

М.: Просвещение 

 

2020 

4 Рау М.Ю., 

Зыкова М.А. 

Изобразительное 

искусство 

М.: Просвещение 2023 

4 Евтушенко И.В. Музыка М.: Просвещение 2023 



ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ И ИТОГОВОЙ АТТЕСТАЦИИ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточной аттестации подлежат ученики, обучающиеся по адаптированным 

основным общеобразовательным программам для обучающихся с легкой умственной 

отсталостью, включая обучающихся на дому. 

Промежуточная аттестация, включающая в себя тестирование и контрольные 

работы подразделяется на: 

-  текущую - оценивание результатов освоения программы обучающимися по четвертям; 

-  годовую - по результатам освоения программы обучающимися за учебный год. 

Содержание работ промежуточной аттестации определяет учитель с учетом 

контингента обучающихся, учебного материала, используемых им образовательных 

технологий. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа №14» Предгорного муниципального округа Ставропольского 

края.  

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество 

часов в неделю 

4г 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 3 

Литературное чтение 3 

Математика  Математика 3 

Обществознание и естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 

Искусство Изобразительное искусство 0,5 

Музыка 0,5 

Технология Труд (технология) 0,5 

Физическая культура Физическая культура 0,5 

Итого 13 

 


